Jadtospis na wtorek 2026-08-11

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 30g (1) e Zupa ziemniaczana250g(9)(1)(7) e Butka wroctawska 40g (1)
e Chleb graham 30g (1) e Gulasz drobiowy 100g (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana o Serek wiejski naturalny 150g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g(7) 100g (1) e Herbata bez cukru 250g
(1) o Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Cytryny 10g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g
) e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
e Ogodrek zielony swiezy 100g 100g 100g
Il $niadanie
e Morela 65¢g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa ziemniaczana 2509 (9)(1)(7) e Butka wroctawska 60g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) e Gulasz drobiowy 100g (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana o Serek wiejski naturalny 150g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7)  100g (1) e Herbata bez cukru 250g
(1) e Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Wedlina kietbasa krakowska drobiowa 20g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
) e Pomidor 90g
e Ogoérek zielony swiezy 100g e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
Il $niadanie 100g 100g
e Morela 65¢g

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa ogodrkowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) Y(1)(7) e Miks ttuszczowy do smarowania 20g ( 7
o Miks ttuszczowy do smarowania 20g ( e Kasza jeczmienna peczak gotowana )

7) 200g (1) e Ser z6tty 60g (7)

o Serek z twarozku $mietankowego 17g e Gulasz wegierski z wieprzowing 250g (e Herbata bez cukru 2509

179(7) 1) e Cytryny 10g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g

) e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
e Pasztet z pieca wieprzowy 80g 100g 100g

e Ogorek zielony swiezy 100g
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 30g (1) Y(1)(7) o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana e Ser mozzarella 20g (7)
e Serek z twarozku Smietankowego 17g 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
179(7) o Gulasz wegierski z wieprzowing 250g ( e Wedlina kietbasa krakowska drobiowa
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 1) 40g
) ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Pasztet z pieca wieprzowy 80g e Pomidor 100g
Il $niadanie e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
« Morela 65g 100g 100g

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9)(1)(7) e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania e Gulasz drobiowy 150g (1) ¢ Miks tluszczowy do smarowania 15g (7)
209 (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana o Serek wiejski naturalny 150g (7))
¢ Kawa zbozowa na mleku 250g (7 ) 200g (1) ¢ Herbata bez cukru 250g
(1) o Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Filet drobiowy zapiekany 40g
o Pasztet drobiowy 100g (1) (6) ( e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
9) e Pomidor 90g
e Pomidor 90g e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g ( ¢ Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g ( 1
1) )(1)(7) )
o Miks tluszczowy do smarowania 15g (e Kasza jeczmienna peczak gotowana o Miks ttuszczowy do smarowania 15g (7
7) 200g (1) )
o Ser twarogowy mielony 100g (7) o Gulasz wegierski z wieprzowing 250g (e Serek wiejski naturalny 150g (7 )
o Serek z twarozku $mietankowego 17g 1) e Herbata bez cukru 250g
179(7) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Wedlina kietbasa krakowska drobiowa
e Herbata bez cukru 250g 40g
e Pasztet z pieca wieprzowy 80g e Cytryny 10g
e Ogorek zielony swiezy 100g e Pomidor 100g
Il éniadanie o Positek nocny: mus warzywno-owocowy
o Kefir naturalny 150g (7) 1009 1009
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (e Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
1) Y(1)(7) e Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)
o Butka pszenna70g70g (1) (3) (7) e Kaszajeczmienna peczak gotowana e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 200g (1) e Ser mozzarella 40g (7)
o Serek z twarozku $mietankowego 17g o Gulasz wegierski z wieprzowing 250g ( e Herbata bez cukru 2509
349 (7) 1) o Filet drobiowy zapiekany 60g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
) o Satata zielona 10g
e Pasztet z pieca wieprzowy 80g e Pomidor 100g
e Papryka 50g e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
e Ogorek zielony swiezy 50g 100g 100g
e Morela 65¢g
Il $niadanie

o Kefir naturalny 150g (7)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa ziemniaczana 250g(9)(1)(7) e Butka wroctawska 100g (1)
e Miks ttuszczowy do smarowania e Gulasz drobiowy 150g (1) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7))
10g(7) e Kasza jeczmienna perfowa gotowana o Serek wiejski naturalny 150g (7))
o Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 ) 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
(1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Filet drobiowy zapiekany 40g
o Pasztet drobiowy 100g (1) (6) ( e Buraki gotowane tarte 100g e Cytryny 10g
9) e Pomidor 100g
e Pomidor 100g e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g
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Jadtospis na sroda 2026-08-12

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa jarzynowa z kasza kukurydziang 250g (e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 50g (1 e Serek fromage 80g 40g (7)
e Kawa zbozowa namleku250g(7) ) (3) e Herbata bez cukru 250g
(1) e Ziemniaki gotowane 100g e Cytryny 10g
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Pomidor 50g
50g(3) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Positek nocny: sok wieloowocowy
e Ogodrek kiszony krojony 50g 200ml 200g
Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 250g ( e Butka wroctawska 60g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 9)(1)(7) e Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 100g e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) ( (1)(3) e Szynka wieprzowa pieczona 40g
1) e Ziemniaki gotowane 200g e Cytryny 10g
¢ Pasta rybno-jarzynowa z mirung 100g e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Pomidor 50g
(4) (9) e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Positek nocny: Sok jabtkowo-
e Pomidor 100g marchwiowy 200g
Il $niadanie

e Arbuz 100g

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) 300g(9)(1) e Miks ttuszczowy do smarowania 20g ( 7)
o Miks ttuszczowy do o Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany e Herbata bez cukru 250g
smarowania 20g ( 7) 100g (1)(3) e Szynka wieprzowa pieczona 40g
o Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Ziemniaki gotowane 200g e Cytryny 10g
7) (1) o Mizeria z jogurtem 100g (7) o Satatka makaronowa z brokutem i jajkiem 150g (
e Paprykarz rybny (mintaj) 100g ( e Kompot owocowy bez cukru 250g 3)(1)(7)(10)
4) (9) e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy 200g

e Ogorek kiszony krojony 100g
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie

e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

e Pasta rybno-jarzynowa z mirung 100g
(4) (9)

e Ogorek kiszony krojony 100g
Il $niadanie

e Arbuz 100g

Dieta tatwostrawna (3p)

$niadanie

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang
300g(9) (1)

Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany
100g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria z jogurtem 100g (7))

Kompot owocowy bez cukru 250g

Obiad

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

e Masto ekstra 82% 15g (7)

o Serek fromage 80g 40g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Szynka wieprzowa pieczona 40g
e Cytryny 10g

e Pomidor 100g

e Positek nocny: Sok jabtkowo-

marchwiowy 200g

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania
209(7)

¢ Kawa zbozowa na mleku 250g (7 )

e Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300g e Chleb pszenny 100g (1)

(9)(1) ¢ Miks tluszczowy do smarowania 15g (7
o Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 100g )

(1)(3) o Serek fromage 80g 40g (7)

(1) e Ziemniaki gotowane 200g o Herbata bez cukru 2509
o Pasta rybno-jarzynowa 100g (4) ( e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Szynka wieprzowa pieczona 40g

9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Cukinia gotowana na parze 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie

e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g
(1)

e Miks ttuszczowy do smarowania 15g
(7)

e Herbata bez cukru 250g

o Paprykarz rybny (mintaj) 100g (4) (
9)

e Ogorek kiszony krojony 100g
Il $niadanie

e Serek homogenizowany naturalny
150g (7)

Obiad

Zupa jarzynowa z kasza kukurydziana
300g(9) (1)

Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany
100g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 200g

Mizeria z jogurtem 100g (7 )

Kompot owocowy bez cukru 250g
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Bukiet warzyw gotowanych na parze
150¢g

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (
1)

Miks ttuszczowy do smarowania 15g (
7)

Serek fromage 80g 40g (7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka wieprzowa pieczona 40g
Cytryny 10g

Bukiet warzyw gotowanych na parze
1509

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g e Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300g e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1
(1) (9)(1) )

o Butka pszenna70g 70g (1) (3) ( e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 100g e Butka pszenna 70g 70g (1) (3)(7)
7) (1)(3) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Mizeria z jogurtem 100g (7 ) o Szynka wieprzowa pieczona 40g
(1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

o Paprykarz rybny (mintaj) 100g (4 ) o Satatka makaronowa z brokutem 200g (
(9) 1)(7)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) o Positek nocny: Sok jabtkowo-
50g(3) marchwiowy 200g

e Rzodkiewki 50g

o Satata zielona 10g

e Ogodrek kiszony krojony 50g
Il $niadanie

Arbuz 100g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z kasza kukurydziana o Butka wroctawska 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 10g(  300g(9) (1) o Miks tluszczowy do smarowania 10g (
7) e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 7)
o Herbata bez cukru 250g 100g(1)(3) o Serek fromage 80g 40g (7)
o Pasta rybno-jarzynowa z mirung 100g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
(4) (9) ¢ Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Poledwica drobiowa40g(1)(6)(7)
e Cukinia gotowana na parze 100g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Bukiet warzyw gotowanych na parze
150g

¢ Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g
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Jadtospis na czwartek 2026-08-13

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie

e Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 )
(1)

e Ketchup saszetki 15¢

o Paréwka drobiowa 50g (1) (6)

e Pomidor 50g

Il $niadanie
e Sok wieloowocowy 200ml| 200g

Obiad

Zupa ziemniaczana 2509 (9) (1) (7)
Ryz biaty z jabtkami bez cukru 125g (7)
Sos truskawkowo-mleczny bez cukru
100g (7)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie

e Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7)
(1)

o Ketchup 15g

o Parowka drobiowa 50g (1) (6)

e Pomidor 90g

Il $niadanie
e Sok wieloowocowy 200ml 200g

Dieta podstawowa (3p)

Obiad

Zupa ziemniaczana 2509 (9) (1) (7)
Ryz biaty z jabtkami bez cukru 2509 (7)
Sos truskawkowo-mleczny bez cukru
100g (7)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Kolacja

Butka wroctawska 40g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Ser twarogowy mielony 50g (7 )

Herbata bez cukru 250g

Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25¢g
Cytryny 10g

Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3
)(6)

Kolacja

Butka wroctawska 60g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Ser twarogowy mielony 100g (7))
Herbata bez cukru 250g

Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25¢g
Cytryny 10g

Pomidor 100g

Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3
)(6)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa fasolowa z ziemniakami e Chleb pszenny 100g (1)

e Chleb graham 40g (1) 300g (1) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7))

e Miks ttuszczowy do ¢ Ryz biaty z jabtkami bez cukru e Ser twarogowy mielony 100g (7)
smarowania 20g (7) 2509 (7) e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g e Sos truskawkowo-mleczny bez o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 50g
(7) (1) cukru 100g (7) e Cytryny 10g

o Ketchup saszetki 15g ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g

o Paréwka drobiowa 100g (1)
(6)

e Papryka 100g

e Satata zielona 5¢g

e Positek nocny: Ciastko jaglane z pasta orzechowg i
chia1szt.50g(5)(7)(11)
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 30g (1) (7) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Ryz biaty z jabtkami bez cukru e Ser twarogowy mielony 100g (7))
e Kawa zbozowa na mleku 250g 2509 (7) e Herbata bez cukru 2509
(7) (1) ¢ Sos truskawkowo-mleczny bez e Dzem truskawkowy (niskostodzony) 50g
o Ketchup saszetki 159 cukru 100g (7) e Cytryny 10g
e Parowka drobiowa 100g (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogdrek kiszony krojony 1009
(6) e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
o Ogorek zielony swiezy 100g chia1szt. 50g(5)(7)(11)
e Roszponka 5g
Il $niadanie
e Sok wieloowocowy 200ml
200g

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) Zupa ziemniaczana 3009 (9) (1) (7) e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 15g e Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g (7) e Miks ttuszczowy do smarowania 15g (7 )

(7) ¢ Sos truskawkowo-mleczny bez cukru e Ser twarogowy mielony 100g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1009 (7) ¢ Herbata bez cukru 250g
1) ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 50g
o Paréwka drobiowa 100g (1) (6) e Cytryny 10g
e Pomidor 100g e Pomidor 100g
¢ Roszponka 5¢ o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3
)(6)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na e Zupa ziemniaczana 300g(9)(1)(7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
zakwasie 100g (1) o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w o Miks tluszczowy do smarowania 15g (7)
o Miks ttuszczowy do sosie wtasnym 100g (1) o Ser twarogowy mielony 100g (7)
smarowania 15¢ (7) e Ryz brgzowy gotowany 200g e Herbata bez cukru 250g
e Herbata bez cukru 250g e Suréwka z marchwi i pora 100g e Cytryny 10g
o Parowka drobiowa 100g (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g
(6) o Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg
o Papryka 100g ichia1szt. 50g(5)(7)(11)

e Roszponka 5g

Il $niadanie
o Satatka grecka 100g (7)
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na e Zupa fasolowa z ziemniakami e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
zakwasie 40g (1) 300g (1) e Butka pszenna70g70g(1)(3)(7)
o Butka pszenna 70g 70g (1) (e Ryz biaty z jabtkami bez cukru e Masto ekstra 82% 10g (7)
3)(7) 2509 (7) e Ser twarogowy mielony 100g (7)
o Kefir naturalny 150g (7) e Sos truskawkowo-mleczny bez e Herbata bez cukru 250g
o Masto ekstra 82% 10g (7) cukru 100g (7) o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 50g
o Kawa zbozowa na mleku ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
250g(7) (1) e Cytryny 10g
o Ketchup saszetki 15g e Pomidor 100g
o Parowka drobiowa 100g (1) ¢ Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i chia
(6) 1szt.50g(5)(7)(11)

e Ogoérek zielony swiezy 50g
e Rukola 5g
e Papryka 50g
e Brzoskwinia 75g
Il $niadanie
o Satatka grecka 100g (7)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 10g e Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g (7) e Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 )

(7) e Sos truskawkowo-mleczny bez cukru ¢ Ser twarogowy mielony 100g (7))
o Kawa zbozowa na mleku250g(7) ( 100g(7) ¢ Herbata bez cukru 250g
1) ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 50g
o Paréwka drobiowa 100g (1) (6) e Cytryny 10g
e Pomidor 100g e Pomidor 100g
o Roszponka 5g ¢ Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3
) (6)
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Jadtospis na pigtek 2026-08-14

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 250g (9) (1) (7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) e Pulpet rybny z miruny gotowany 50g (4) (1) (3)(5) (6 e Masto ekstra82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) )Y(7)(9)(10) o Serek wiejski naturalny 150g
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Ziemniaki gotowane 100g (7)
7) (1) e Sos ziotowy 100g (1) (7) e Herbata bez cukru 250g
o Pasta jajeczna 50g (7) (3) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Cytryny 10g
e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
Il $niadanie e Positek nocny: Mus
o Serek wiejski naturalny 1509 ( 7 ) owocowy 100g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 30g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 250g (9) (e Butka wroctawska 60g (1)

o Butka wroctawska 30g (1) 1)(7) e Masto ekstra 82% 159 (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) ( e Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa namleku 250g(7) 4)(3) e Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
(1) e Ziemniaki gotowane 200g e Cytryny 10g

¢ Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Sos ziotowy 100g (1) (7) e Pomidor 90g

e Papryka 100g o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) ¢ Positek nocny: sok wieloowocowy
Il $niadanie ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g 200ml 200g

o Serek wiejski naturalny 150g (7)

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa porowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (e Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
e Miks ttuszczowy do smarowania 4)(3) 7)
20g(7) e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) ¢ Pasta z ciecierzycy 100g
(1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Pasta jajeczna na jogurcie 100g ( 3) e Pomidor 100g
(7) e Positek nocny: sok warzywny 300ml
o Ogorek zielony Swiezy 100g 3009 (9)
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa porowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 30g (1) e Kotlet rybny z miruny smazony 100g (1) (3 e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )(4) e Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Ziemniaki gotowane 250g e Pasta z ciecierzycy 100g
)(1) e Satata zielona z jogurtem 100g ( 7 ) e Cytryny 10g
o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g
e Papryka 100g e Satata zielona 10g
Il $niadanie e Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml
o Serek wiejski naturalny 150g ( 7) 2009

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 1)(7)(9) o Miks tluszczowy do smarowania 15g (7)
159 (7) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (e Herbata bez cukru 2509
o Serek wiejski naturalny 150g (7) 1)(4)(3) ¢ Pasta tunczykowa 90g90g (1) (3)(4)(6)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Ziemniaki gotowane 250g (7)(9)(10)
) (1) e Sos ziotowy 100g (1) (7) e Cytryny 10g
¢ Pasta jajeczna 100g (3) (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (e Pomidor 100g
e Buraki 100g 9) e Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g (9)

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa porowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (
100g (1) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) ( 1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 4)(3) o Miks ttuszczowy do smarowania 15g (
159 (7) e Ziemniaki gotowane 2509 7)

e Herbata bez cukru 250g e Sos ziotowy 100g (1) (7) e Herbata bez cukru 250g

o Pasta jajeczna 100g (3) (7) o Satata zielona z jogurtem 100g ( 7) o Pasta z ciecierzycy 100g

e Ogorek zielony swiezy 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
Il $niadanie ¢ Pomidor 100g

« Serek wiejski naturalny 150g ( 7) ¢ Positek nocny: sok warzywny 300ml

3009 (9)
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa porowa z ziemniakami 300g e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
40g (1) (9)(1) o Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)
e Rogal maslany 50g 120g (1) ( e Pulpet rybny z miruny gotowany o Masto ekstra 82% 10g (7)
3)(7) 200g(4)(1)(3) o Serek wiejski naturalny 150g (7)
e Serek homogenizowany e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
naturalny 150g (7) e Sos ziotowy 100g (1) (7) ¢ Pasta z ciecierzycy 100g
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Satata zielona z jogurtem 100g (7 e Pomidor 90g
e Kawa zbozowa na mleku 2509 ( ) e Cytryny 10g
7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: Pieczywo chrupkie zytnie z
¢ Pasta jajeczna na jogurcie 100g susz.pomidorami 30g 30g (1) (11)
(3) (7)
e Buraki 50g

o Satata zielona 10g

e Ogoérek zielony swiezy 50g
Il $niadanie

e Satatka owocowa 150g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g e Butka wroctawska 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania10g(  (1)(7)(9) o Miks tluszczowy do smarowania 10g (7))
7) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g e Herbata bez cukru 250g
o Serek wiejski naturalny 150g (7 ) (1)(4)(3) e Pasta tunczykowa 90g 90g (1) (3) (4)(
e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 250g 6)(7)(9)(10)
o Pasta z biatka jaja z natkg pietruszki e Sos ziotowy 100g (1) (7) e Cytryny 10g
1209 (3) (7) o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) e Pomidor 100g
e Buraki 100g ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: sok warzywny 300ml 3009 (
9)
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Jadtospis na sobota 2026-08-15

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie

e Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

e Poledwica sopocka wieprzowa 40g ( 1
) (6)

e Pomidor 50g

o Nektarynka 75g

Il $niadanie
e Serek homogenizowany naturalny
1509 (7)

Obiad

Zupa grysikowa 2509 (9) (1)(7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
wtasnym 50g (1)

Ziemniaki gotowane 100g

Kalafior gotowany na parze 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie

e Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (
1)

¢ Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
1) (6)

o Nektarynka 75g
Il $niadanie

e Serek homogenizowany naturalny
150g(7)

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie

e Chleb pszenny 60g (1)

e Chleb graham 40g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 20g ( 7
)

e Ser mozzarella 20g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)

e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (1)
(6)

e Ogorek kiszony krojony 100g

e Nektarynka 75g

Obiad

Zupa grysikowa 250g (9) (1) (7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
whasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 200g

Kalafior gotowany na parze 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Obiad

o Siekane kotleciki drobiowe 100g (3) (10
)(9)

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7)

e Ziemniaki gotowane 200g

¢ Kalafior gotowany na parze 100g

¢ Kompot owocowy bez cukru 250g
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Kolacja

Butka wroctawska 40g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g

Pasta twarogowo-pomidorowa
509 (7)

Cytryny 10g

Pomidor 50g

Positek nocny: Galaretka
owocowa 200g

Kolacja

o Butka wroctawska 60g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Pasta twarogowo-pomidorowa
100g(7)

e Cytryny 10g

e Pomidor 100g

e Positek nocny: Galaretka
owocowa 200g

Kolacja

Chleb pszenny 90g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g
(7)

Herbata bez cukru 250g

Pasta twarogowo-pomidorowa 100g
(7)

Cytryny 10g

Papryka 100g

Positek nocny: Galaretka owocowa
200g



Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad

e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1) )(9)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g

o Wedlina kietbasa krakowska drobiowa e Kalafior gotowany na parze 100g
60g e Kompot owocowy bez cukru 250g

o Nektarynka 75g

Il $niadanie
o Serek homogenizowany naturalny 1509 (
7)

Dieta tatwostrawna (3p)

Obiad
Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7)
Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania
159 (7) wtasnym 100g (1)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Ziemniaki gotowane 100g
(1)

o Wedlina kietbasa krakowska e Kompot owocowy bez cukru 250g
drobiowa 60g

Kalafior gotowany na parze 100g

e Cukinia gotowana na parze 100g
o Jabtko pieczone 1 szt. 200g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Obiad

e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7)
100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania

Sniadanie

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
wtasnym 100g (1)

159 (7) e Ziemniaki gotowane 200g
e Herbata bez cukru 250g e Kalafior gotowany na parze 100g
o Wedlina kietbasa krakowska e Kompot owocowy bez cukru 2509

drobiowa 60g
e Ogorek kiszony krojony 100g
o Nektarynka 75¢g

Il $niadanie
o Jogurt naturalny 100g (7)

¢ Siekane kotleciki drobiowe 100g (3) (10

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)
Herbata bez cukru 250g

Pasta twarogowo-pomidorowa 100g
(7)

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Satata zielona 10g

Positek nocny: Galaretka owocowa
200g

Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1)
Miks ttuszczowy do smarowania
159 (7)
Herbata bez cukru 250g
Pasta twarogowo-pomidorowa
100g(7)
Cytryny 10g
Pomidor 100g
Positek nocny: Galaretka

owocowa 200g

Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
159 (7)

e Herbata bez cukru 250g

¢ Pasta twarogowo-pomidorowa
100g (7)

e Cytryny 10g

e Papryka 100g

e Positek nocny: Galaretka owocowa
200g
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g ( 1

)

o Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Ser mozzarella 40g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1
)

e Wedlina kietbasa krakowska drobiowa
60g

e Rzodkiewki 50g

e Rukola 10g

e Ogoérek kiszony krojony 50g

o Nektarynka 75g

Il $niadanie

Jogurt naturalny 100g (7)

Obiad

¢ Siekane kotleciki drobiowe 100g (3) (10)

(9)
e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7)
e Ziemniaki gotowane 200g
e Kalafior gotowany na parze 100g
e Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie
o Butka wroctawska 100g (1) o
e Miks ttuszczowy do smarowania o
109 (7)
e Herbata bez cukru 250g o
o Wedlina kietbasa krakowska o
drobiowa 60g o
e Cukinia gotowana na parze 100g
o Jabtko pieczone 1 szt. 200g

Obiad

Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
wtasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 200g

Kalafior gotowany na parze 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (
1)

Butka pszenna 70g 70g (1) (3)(7)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Paréwka drobiowa 50g (1) (6)
Pasta twarogowo-pomidorowa 100g (
7)

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Papryka 100g

Positek nocny: Galaretka owocowa
200g

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
109 (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Pasta twarogowo-pomidorowa
100g(7)

e Cytryny 10g

e Pomidor 100g

e Positek nocny: Galaretka
owocowa 200g
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Jadtospis na niedziela 2026-08-16

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa rosét z makaronem pszennym i natka pietruszki e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 250g(9)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Udko z kurczaka gotowane 125g e Herbata bez cukru 250g
o Serek fromage 80g 40g (7) e Ziemniaki gotowane 100g o Filet drobiowy zapiekany 40g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Pomidor 50g
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Wafle ryzowe
Il $niadanie 30g 30g

o Jabtko pieczone 1 szt. 200g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 30g (1) e Zupa rosét z makaronem pszennym i natkg o Butka wroctawska 60g (1)

o Butka wroctawska 30g (1) pietruszki 250g (9) (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Udko z kurczaka gotowane 125g e Herbata bez cukru 250g

o Serek fromage 80g 40g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Filet drobiowy zapiekany 60g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Pomidor 90g
7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

¢ Jajko gotowane na twardo (1 o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (
szt) 509 (3) 1)(3)(6)

o Satata zielona 10g
e Pomidor 90g

Il $niadanie
e Melon 100g

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa roso6t z makaronem 300g (e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) 9)(1) o Miks tluszczowy do smarowania 15g (7))
o Miks ttuszczowy do smarowania e Udo z kurczaka pieczone 1 szt. e Herbata bez cukru 250g
20g(7) 200g ¢ Filet drobiowy zapiekany 60g
o Serek fromage 80g 40g (7) o Mizeria z jogurtem 100g (7) e Cytryny 10g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Kompot owocowy bez cukru e Ogorek zielony $wiezy 100g
) (1) 250g e Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1 szt.
 Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Jajko gotowane na twardo (1 50g(5)(7)(11)
50g (3) szt) 50g (3)

e Pomidor 100g
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) Zupa rosét z makaronem pszennym z natkg e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 30g (1) pietruszki 400g (9) (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Udo z kurczaka gotowane 1 szt. 200g o Ser z6tty 60g (7)
o Serek fromage 80g 40g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku e Mizeria z jogurtem 100g (7 ) e Satata zielona 10g
250g(7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 e Cytryny 10g
szt) 50g (3) o Positek nocny: Ciastko kokosowe z
o Papryka 100g migdatami 1 szt. 50g (5) (7) (11)
o Satata zielona 5g
Il $niadanie
e Melon 100g
Dieta tatwostrawna (3p)
Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 15g ( ) o Miks tluszczowy do smarowania 15g (7)
7) e Udko z kurczaka gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
o Serek fromage 80g 40g (7) e Ziemniaki gotowane 250g o Filet drobiowy zapiekany 60g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Bukiet warzyw gotowanych na parze ¢ Cytryny 10g
) 100g e Pomidor 100g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g ( e Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3)
3) (6)

e Buraki 100g
o Satata zielona 5g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa rosét z makaronem 300g e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
100g (1) (9)(1) o Miks ttuszczowy do smarowania 159 (7)
o Miks tluszczowy do smarowania e Udo z kurczaka gotowane 1 szt. e Ser z6tty 20g (7)
159(7) 200g e Herbata bez cukru 250g
o Serek fromage 80g 40g (7) e Ziemniaki gotowane 250g e Filet drobiowy zapiekany 40g
e Herbata bez cukru 250g e Mizeria z jogurtem 100g (7 ) o Satata zielona 10g
o Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Kompot owocowy bez cukru e Ogorek zielony $wiezy 100g
50g(3) 250g o Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1 szt.
e Pomidor 100g 50g(5)(7)(11)
Il $niadanie
e Melon 100g
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa roso6t z makaronem 300g (e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
40g (1) 9)(1) e Chleb pszenny 60g (1)
e Chleb pszenny 60g (1) o Udo z kurczaka pieczone 1 szt. o Ser z6tty 20g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 200g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Serek fromage 80g 80g (7) e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 2509
o Kefir naturalny 150g (7) e Mizeria z jogurtem 100g (7 ) e Szynka Debowa wieprzowa 60g (6) (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Kompot owocowy bez cukru e Satata zielona 10g
) (1) 2509 e Cytryny 10g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) e Ogorek zielony swiezy 90g
50g(3) ¢ Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1 szt.
e Pomidor 100g 50g(5)(7)(11)
o Satata zielona 10g
Il $niadanie
e Melon 100g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 ) 9)(1) e Miks ttuszczowy do smarowania 10g

o Serek fromage 80g 40g (7) ¢ Udo z kurczaka gotowane 1 szt. (7)

e Herbata bez cukru 250g 200g e Herbata bez cukru 250g

o Pasta z biatka jaja z natka pietruszki bez ttuszczu e Ziemniaki gotowane 250g o Filet drobiowy zapiekany 60g
100g(3) (7) o Bukiet warzyw gotowanych na e Cytryny 10g

e Buraki 100g parze 100g e Pomidor 100g

o Satata zielona 5g ¢ Kompot owocowy bez cukru o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1

250g )(3)(6)

Data i godzina wydruku: 2026-08-09 09:10:37 - Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na poniedziatek 2026-08-17

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3
Sniadanie

e Chleb graham 20g (1)

o Butka wroctawska 20g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

e Ketchup saszetki 15¢

o Paréwka drobiowa 50g (1) (6)

e Pomidor 50g

Il $niadanie
e Nektarynka 75¢g

lat (PO1/1)

Obiad

e Zupa wiejska z ziemniakami 250g (9) (7)

(1)
o Risotto drobiowo-warzywne 125g (9)
e Sos pomidorowy 100g (7) (1)

e Fasolka szparagowa gotowana na parze

100g
e Kompot owocowy bez cukru 2509

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie

e Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 100g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (
1)

e Ketchup saszetki 15g

o Paréwka drobiowa 50g (1) (6)

e Pomidor 100g

Il $niadanie
o Nektarynka 75g

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie

Chleb pszenny 60g (1)

Chleb graham 40g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania e

20g(7) .

o Kawa zbozowa na mleku 250g ( e
7) (1) .

e Ketchup saszetki 159

e Paréwka drobiowa 100g (1) (6

)
e Pomidor 100g

Obiad

e Zupa wiejska z ziemniakami 2509 (9) (7)

(1)

¢ Risotto miesno-jarzynowe 250g (9) (7)

e Sos pomidorowy 100g (7) (1)

o Fasolka szparagowa gotowana na parze

100g
o Kompot owocowy bez cukru 250g

Risotto migsno-jarzynowe 2509 (9) (7)

Sos pomidorowy 100g (7) (1)
Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Butka wroctawska 40g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Pomidor 50g

Cytryny 10g

Positek nocny: jabtko pieczone 150g
150g

Kolacja

Butka wroctawska 50g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Cytryny 10g

0Ogorek kiszony krojony 100g
Positek nocny: jabtko pieczone 150g
1509

Obiad Kolacja
Zupa kapus$niak z biatej kapusty z ziemniakami 300g ( e Chleb pszenny 100g (1)
9)(1)(3)(10) e Miks ttuszczowy do smarowania

20g(7)
e Herbata bez cukru 250g
o Filet drobiowy zapiekany 60g
e Cytryny 10g
e Ogorek kiszony krojony 100g
e Positek nocny: jabtko 150g 150g
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) (1) e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) ¢ Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7) e Masto ekstra 82% 15g (7)
o Jogurt naturalny 100g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Filet drobiowy zapiekany 60g
1) 100g e Cytryny 10g
o Ketchup saszetki 15g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 100g
o Parowka drobiowa 100g (1) (6) o Positek nocny: jabtko pieczone 1509
e Pomidor 100g 150g
Il $niadanie

o Nektarynka 75¢g

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania20g ( (1) o Miks tluszczowy do smarowania 20g (
7) e Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7) 7)

o Jogurt naturalny 100g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Herbata bez cukru 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( o Fasolka szparagowa gotowana na parze e Filet drobiowy zapiekany 60g
1) 100g Cytryny 10g

o Paréwka drobiowa 100g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g

e Cukinia gotowana na parze 100g

Positek nocny: jabtko pieczone 150g

150g
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)
Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1) ¢ Risotto drobiowo-jarzynowe z ryzem bragzowym 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 2509 (9)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 20g(7)
e Herbata bez cukru 250g e Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g e Herbata bez cukru 250g
o Paréwka drobiowa 100g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Filet drobiowy zapiekany 60g
e Pomidor 100g e Cytryny 10g
o Nektarynka 75¢g e Ogorek kiszony krojony 100g
Il éniadanie » Positek nocny: jabtko 150g 1509

Jogurt naturalny 100g (7)

Data i godzina wydruku: 2026-08-09 09:10:37 - Wygenerowane przez IMFood * strona 20



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (
1)

Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Ser mozzarella 20g (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

Ketchup saszetki 159

Paréwka drobiowa 100g (1) (6)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Rzodkiewki 50g

Nektarynka 75g

Il $niadanie
Jogurt naturalny 100g (7)

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) (
1)

Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Fasolka szparagowa gotowana na parze
100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
7)

Jogurt naturalny 100g (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

Paréwka drobiowa 100g (1) (6)
Cukinia gotowana na parze 100g

Obiad

e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7)

(1)

e Risotto miesno-jarzynowe 250g (9) (7)
e Sos pomidorowy 100g (7) (1)
e Fasolka szparagowa gotowana na parze

100g

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (
1)

Butka pszenna 70g 70g (1) (3)(7)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Ser topiony 50g (7))

Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Ogorek kiszony krojony 90g

Positek nocny: jabtko 150g 150g

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
7)

Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Positek nocny: jabtko pieczone 150g
150¢g
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Jadtospis na wtorek 2026-08-18

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie

e Chleb graham 20g (1)

o Butka wroctawska 20g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 )
(1)

e Pasta rybno-jarzynowa z mirung
100g (4) (9)

e Papryka 50g
Il $niadanie

e Morela 65¢g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym
2509 (9)(1)(7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
wtasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 100g

Fasolka szparagowa gotowana na parze
100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie

e Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7)
(1)

e Pasta rybno-jarzynowa z mirung
100g(4) (9)

e Papryka 100g
Il $niadanie

e Morela 65¢g

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie
o Chleb pszenny 60g (1)
e Chleb graham 40g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (

7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (
1)

o Paprykarz szczeciniski 100g (1) (3)
(4) (7) (9)

e Papryka 100g

e Morela 65g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem pszennym
2509 (9) (1) (7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
wtasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 200g

Satata zielona z jogurtem 100g (7))
Kompot owocowy bez cukru 250g

Obiad

Kolacja

Butka wroctawska 40g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
(3)

Cytryny 10g

Ogoérek zielony swiezy 50g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Kolacja

Butka wroctawska 50g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7))
Serek fromage 80g 40g (7)
Herbata bez cukru 250g

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
(3)

Cytryny 10g

Ogorek zielony swiezy 100g
Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Kolacja

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) ( e Chleb pszenny 100g (1)

1)(7)

e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie

wtasnym 100g (1)
e Ziemniaki gotowane 200g
o Satata zielona z jogurtem 100g (7 )
¢ Kompot owocowy bez cukru 250g

e Miks ttuszczowy do smarowania 20g
(7)

e Serek fromage 80g 40g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g (3)

e Cytryny 10g

e Ogorek zielony swiezy 100g

e Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Data i godzina wydruku: 2026-08-09 09:10:37 - Wygenerowane przez IMFood * strona 22



Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1 e Chleb pszenny 50g (1)

e Chleb graham 50g (1) )(7) e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie o Masto ekstra 82% 15g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 ) wtasnym 100g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)
(1) e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Herbata bez cukru 250g

e Pasta rybno-jarzynowa z mirung o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
100g (4) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g (3)

e Papryka 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie ¢ Ogorek zielony swiezy 100g

o Morela 65g ¢ Positek nocny: mus warzywno-

owocowy 100g 100g

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (e Chleb pszenny 100g (1)

e Miks tluszczowy do smarowania 1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania 20g (
20g(7) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie 7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 ( 7 ) wtasnym 100g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)
(1) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g

e Pasta rybno-jarzynowa z mirung o Satata zielona z jogurtem 100g ( 7) e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
100g (4) (9) e Kompot owocowy bez cukru 2509 (3)

e Buraki 100g e Cytryny 10g

e Morela 65¢ e Pomidor 90g

e Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g e Zupa pomidorowa z makaronem razowym e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g
(1) 300g (9)(1)(7) (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie e Miks ttuszczowy do smarowania 20g
7) wtasnym 100g (1) (7)

e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 200g o Serek fromage 80g 40g (7)

o Paprykarz szczeciniski 100g (1) (3) e Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) e Herbata bez cukru 2509
(4) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)

o Papryka 100g 50g (3)

e Morela 65¢g e Cytryny 10g
Il $niadanie e Ogorek zielony swiezy 100g

« Satatka cezar z grzankami 200g (3) ( » Positek nocny: mus warzywno-
1) owocowy 100g 100g
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g ( e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) ( e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g
1) 1)(7) (1)

o Butka pszenna 70g 70g (1) (3) (7) e Filetdrobiowy z kurczaka duszony w sosie e Butka pszenna 70g 70g (1) (3)(7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) wtasnym 100g (1) o Serek fromage 80g 80g (7)

o Ser z6tty 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Jogurt naturalny 100g (7) o Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
1) 50g (3)

o Paprykarz szczeciniski 100g (1) (3) o Satata zielona 10g
(4) (7) (9) * Cytryny 10g

e Ogorek zielony swiezy 509 e Ogorek zielony swiezy 90g

e Papryka 509 ¢ Positek nocny: mus warzywno-

e Morela 65¢ owocowy 100g 100g

Il $niadanie
o Satatka cezar z grzankami 200g (3) (

1)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)

e Miks tluszczowy do (1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania 10g (7)
smarowania 10g (7) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie e Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g wtasnym 100g (1) e Pasta z biatka jaja z natkg pietruszki bez
(7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g ttuszczu 100g (3) (7)

o Pasta rybno-jarzynowa 120g ( e Satata zielona z jogurtem 100g (7 ) e Cytryny 10g
4) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g

e Buraki 100g e Positek nocny: mus warzywno-owocowy

e Morela 65¢g 100g 100g
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Jadtospis na sroda 2026-08-19

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie

Chleb graham 20g (1)
Butka wroctawska 20g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

7) (1)

e Wedlina Kurczak Gotowany 40g

e Pomidor 50g

Il $niadanie
e Banany 150g

Kawa zbozowa na mleku 250g (

Obiad
e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250g (9) e
(1)(7)
e Makaron z twarogiem bez cukru i bez $mietany e
1509 (1) (7)
e Kompot owocowy bez cukru 2509 o
e Jabtka prazone 100g

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie

Chleb graham 30g (1)

o Butka wroctawska 30g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

) (1)

o Wedlina Kurczak Gotowany 40g

e Pomidor 100g

Il $niadanie
e Banany 150g

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie
e Chleb pszenny 60g (1)
o Chleb graham 40g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania

209 (7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 ( 7

) (1)

o Wedlina Kurczak Gotowany 60g

e Pomidor 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250g (e

9)(1)(7) .
Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany o
2509 (1)(7) .
Kompot owocowy bez cukru 250g o

Jabtka prazone 100g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e

9)(1)(7)

Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany

2509 (1)(7)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Jabtka prazone 100g

Kolacja

Butka wroctawska 40g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Ser mozzarella 40g (7)
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Kolacja

Butka wroctawska 50g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Ser z6tty 40g (7)

Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g

Satata zielona 5g

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks tluszczowy do smarowania 20g (
7)

Herbata bez cukru 250g

Wedlina kietbasa krakowska drobiowa
60g

Cytryny 10g

Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Suréwka wiosenna 200g (3) (10)
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie

Chleb pszenny 50g (1)

Chleb graham 50g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)
Kawa zbozowa na mleku 250g (
7) (1)

Wedlina Kurczak Gotowany 60g
Pomidor 100g

Il $niadanie
Banany 150g

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g (1) o
Miks ttuszczowy do
smarowania 20g ( 7) o
Kawa zbozowa na mleku
250g(7) (1) o

Wedlina Kurczak Gotowany e
60g

Cukinia gotowana na parze
100g

Obiad

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9 e

)(1)(7)

e Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany o

2509 (1)(7)

e Kompot owocowy bez cukru 250g o

e Jabtka prazone 100g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 300g (9) (1) (7)
Makaron z twarogiem bez cukru i
$mietany 250g (1) (7)

Kompot owocowy bez cukru 250g
Jabtka prazone 100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 100g e

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e

Kolacja

Chleb pszenny 50g (1)

e Chleb graham 50g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 250g

Wedlina kietbasa krakowska drobiowa

60g

e Cytryny 10g

e Satata zielona 5g

o Suréwka wiosenna 200g (3) (10)

e Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7 )

e Herbata bez cukru 250g

e Wedlina kietbasa krakowska drobiowa 60g

e Cytryny 10g

e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy 200g

e Satfatka z kurczakiem, szpinakiem, satatg i
pomidorem z olejem rzepakowym 150g

Kolacja
Chleb zytni razowy na zakwasie

(1) 9)(1)(7) 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 15g e Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie e Miks ttuszczowy do smarowania
(7) whasnym 100g (1) 209 (7)

Serek z twarozku $mietankowego o Makaron razowy gotowany $widerki 200g (1) e Herbata bez cukru 250g
17917g9(7) e Surowka z kapusty kiszonej z olejem e Wedlina kietbasa krakowska

Herbata bez cukru 250g

Wedlina Kurczak Gotowany 60g
Pomidor 100g

Il $niadanie

Serek wiejski naturalny 150g (7))

rzepakowym 100g

¢ Kompot owocowy bez cukru 250g o

drobiowa 60g

Cytryny 10g

e Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

o Suréwka wiosenna 200g (3) (10)
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (
1)

Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Serek z twarozku $mietankowego 17g
179(7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

Wedlina Kurczak Gotowany 60g
Pomidor 50g

Rzodkiewki 50g

Rukola 5g

Il $niadanie
Serek wiejski naturalny 150g (7)
Banany 150g

Obiad

Kolacja

Zupa barszcz ukraifiski 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (

Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany 1)

2509 (1)(7)

e Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)

Kompot owocowy bez cukru 250g e Masto ekstra 82% 10g (7)

Jabtka prazone 100g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

$niadanie Obiad

Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z
Miks ttuszczowy do ziemniakami 300g (9) (1) (7)

smarowania 10g (7 )

Makaron z twarogiem bez cukru i

Kawa zbozowa na mleku $mietany 250g (1) (7)

2509 (7) (1)

Wedlina Kurczak Gotowany
60g

Cukinia gotowana na parze
100g

Kompot owocowy bez cukru 250g
Jabtka prazone 100g

e Herbata bez cukru 250g

e Wedlina kietbasa krakowska
drobiowa 60g

e Cytryny 10g

¢ Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

e Suréwka wiosenna 200g (3) (10)

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

¢ Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7))

e Herbata bez cukru 250g

e Wedlina kietbasa krakowska drobiowa 60g

e Cytryny 10g

e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy 200g

e Satfatka z kurczakiem, szpinakiem, satatg i
pomidorem z olejem rzepakowym 150g
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Jadtospis na czwartek 2026-08-20

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku do 3 lat (P01/1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zuparyzowa 2509 (9)(1)(7) o Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane bez soli e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) 50g e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Ziemniaki gotowane 100g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g ( 7
(1) o Suréwka z marchwi z olejem rzepakowym )
o Pasta jajeczna 50g (7) (3) 100g e Cytryny 10g
e Ogorek zielony $wiezy 509 e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 50g
Il $niadanie » Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3
« Jogurt naturalny 100g ( 7) )(6)

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P01/2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zuparyzowa 250g (9)(1)(7) o Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) bez soli 100g ¢ Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
250g(7) (1) e Suréwka z marchwi z olejem e Cytryny 10g
o Pasta jajeczna100g (3) (7)  rzepakowym 100g o Ogorek kiszony krojony 100g
e Ogoérek zielony swiezy 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowsg i
o Roszponka 5¢ chia1szt. 50g(5)(7)(11)
Il $niadanie

Jogurt naturalny 100g (7)

Dieta podstawowa (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zuparyzowa 300g (9)(1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) o Watrobka drobiowa duszona 100g e Miks ttuszczowy do smarowania 40g (7))
o Miks tluszczowy do (1)(7) o Herbata bez cukru 250g

smarowania 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
o Kawa zbozowa na mleku 250g e Suréwka z marchwi z olejem e Cytryny 10g

(7) (1) rzepakowym 100g e Ogodrek kiszony krojony 100g
e Pastajajeczna100g(3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
e Ogorek zielony $wiezy 1009 chia1szt. 50g(5)(7)(11)

e Roszponka 5g
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Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 10-18 lat (P01/3)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) bez soli 1509 o Masto ekstra 82% 15g (7)
e Kawa zbozowa na mleku e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
250g(7) (1) e Suréwka z marchwi z olejem o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
o Pasta jajeczna 100g (3) (7 rzepakowym 100g e Cytryny 10g
) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 100g
e Ogorek zielony swiezy 100g e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
e Roszponka 5¢g chia1szt. 50g (5)(7)(11)
Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Dieta tatwostrawna (3p)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g e Podudzie z kurczaka gotowane bez soli e Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7 )
(7) 1509 ¢ Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g ( 7
1) e Marchew gotowana na parze 100g )

¢ Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pomidor 100g e Pomidor 100g

o Roszponka 5¢ o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3

) (6)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na e Zupa ryzowa z ryzem brgzowym e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
zakwasie 100g (1) 300g(9)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7)
e Miks ttuszczowy do o Watrébka drobiowa duszona 100g ( e Herbata bez cukru 250g
smarowania 20g (7) 1)(7) o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Cytryny 10g
o Pasta jajeczna100g (3) (7) e Suréwka z marchwi z olejem o Ogorek kiszony krojony 100g
e Ogorek zielony swiezy 100g rzepakowym 100g e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowa i
e Roszponka 5¢ e Kompot owocowy bez cukru 250g chia1szt.50g(5)(7)(11)
Il $niadanie

Jogurt naturalny 100g (7)
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01)

Sniadanie
e Chleb zytni razowy na °
zakwasie 40g (1) o
o Butka pszenna 70g 70g (1) (
3)(7) o
o Ser z6tty 20g (7) .
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku °

2509 (7) (1)
o Pasta jajeczna 100g (3) (7)
e Ogodrek zielony swiezy 50g
e Pomidor 50g
e Roszponka 5g
e Melon 100g

Il $niadanie

Jogurt naturalny 100g (7)

Obiad

Zuparyzowa 300g (9) (1)
Podudzie z kurczaka gotowane
bez soli 150g

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z marchwi z olejem
rzepakowym 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu: (5p) (3/SP)

$niadanie
Butka wroctawska 100g (1)

120g(3) (7)
Pomidor 100g
Roszponka 5g

Obiad

Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)

o Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)

¢ Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )

e Ogodrek kiszony krojony 90g

e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g

e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
chia1szt. 50g (5)(7)(11)

Kolacja

e Zuparyzowa 300g(9)(1) e Butka wroctawska 100g (1)

) (1) soli 150g

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 ) e Podudzie z kurczaka gotowane bez e Miks tluszczowy do smarowania 10g (7)
Kawa zbozowa na mleku 2509 ( 7

e Herbata bez cukru 250g

Pasta z biatka jaja z natkg pietruszki e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g ( 7

e Marchew gotowana na parze 100g )
o Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pomidor 90g
¢ Positek nocny: Biszkopty bez cukru 50g

50g(1)(3)
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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